Das Eltern-Update: Nerven sparen, Sicherheit gewinnen

Ein Workshop fur Eltern, die vom Kontrolleur zum Begleiter
in der digitalen Welt ihrer Kinder werden mdchten.

Das Problem: Digitaler Stress im Familienalltag

Die doppelte Gefahr:
AuBBen und Innen

;r Standiger Streitz
~ ums Smartphone

AuBen | Innen

Der tagliche Konflikt um die Blidschirmzeit
ist der groBte Energiefresser im Familienleben.

Sorge vor Fakes
im Netz

Bequemiichkeit
macht Kinder zu
reinen Konsumenten

funktioniert nicht

Strenge Verbote kosten Kraft, da
Kinder Wege finden, sie zu umgehen

Die Losung: Vom Polizisten zum Reiseleiter

Den ,Kopf-Akku" verstehen

Aktives Gestalten
ladt den Akku auf

Passives Wischen
zieht Energie

Rollenwechsel:
Sei Reiseleiter, nicht Polizist

nl

Strafen und Vertrauen aufbauen
kontrollleren und schone Aussichten
zeigen

Sichere Werkzeuge nutzen

Ein werbefreies ,Wissens-Studio” ermdglicht
sicheres, ablenkungsfreies Lemen mit Kl ais Partner
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